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劳动综合实践室建设方案
劳动教育，孕育美好未来
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八、劳动综合实践室建设总体方案

（一）劳动教育之食育教室

“民以食为天”，饮食在我们日常生活中占有极重要的地位。食育空间，基于培养良好饮食习惯，

通过饮食观念，饮食健康，饮食安全，饮食文化等知识教育，结合多种烹饪方式，食材培育等劳动实

践，让学生获得有关“食”的知识，具备辨别“食”、选择“食”，制作“食”的能力，培养学生养

成健康饮食，传承中国传统饮食文化。
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食育教室效果图

食育教育的重要性

1.应对现代生活挑战。随着现代生活节奏的加快和食品工业的发展，人们的饮食习惯日益趋向快

餐化、便捷化，导致营养不均衡、肥胖率上升等健康问题频发。进行食育教育，可以帮助学生树立正

确的饮食观念，学会选择健康、环保的食物，从而有效应对现代生活带来的健康挑战。

2.培养综合素质。食育教育不仅仅关注食物本身，更重视通过食物教育来培养孩子们的综合素质。

在食育过程中，学生需要运用观察、思考、动手等多种能力来解决问题，有助于提升他们的创造力、

批判性思维及解决问题的能力。同时，食育还强调团队合作与分享精神，有助于培养学生的社交能力

与团队协作能力。

3.传承文化价值。食育是文化传承的重要载体。通过食育教育，学生可以了解不同地域、不同民

族的饮食文化，感受食物背后的历史故事与人文情怀。有助于增强他们的文化认同感和民族自豪感，

促进文化的多样性与包容性发展。

（二）劳动教育之纸艺教室

纸艺在我国拥有深厚的文化底蕴和历史沉淀。造纸术、剪纸等技艺因地域差异形成了各种流派。

纸艺空间课程包含了造纸术、拓印、活字印刷、剪纸等多种非物质文化技艺，学生可以通过各种劳动

活动提高动手能力，创新能力，发现美，创造美，体现美，增强文化自信。
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纸艺教室效果图

纸艺与传统文化结合的意义

1.有利于培养学生的艺术感觉和气质，提高其美术表现力和审美力

通过欣赏传统艺术品能帮助学生提高对艺术的审美情趣和审美能力。在共同观察、分析、比较的

过程中领会动静、虚实、疏密的表现手法，通过欣赏，更是开阔了学生的眼界，激发学生大胆尝试、

表现的勇气，有助于培养学生真挚、美好的艺术情感，激发其创作的热情和欲望。与其说改变传统，

不如说这些作品在引导孩子们创作，在传统的手工艺、民族文化中捕捉创作的灵感。

2.开发学生的潜能，激发创造力

纸艺作品是有生命的，能从作品中看出孩子的质朴，以及个人的风格。美是包容的，是多元的，

是独特的，是有灵性的。

3.有助于培养学生民族自豪感，形成自身对文化的理解

传统文化的美，是粗矿的，是精致的，是有地域特色的，是经典的。孩子们通过欣赏，最后自己

亲身体验，欣赏家乡的非遗艺术，欣赏优秀的中国的传统艺术品，产生民族自豪感和亲切感，形成自

己的文化观。
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（三）劳动教育之非遗教室

非物质文化遗产是中国文化的重要组成部分，非遗教室以传承传统文化为核心，打造非遗教室，

方便学生学习传统文化的精髓，加深对传统文化的认识和理解，让学生掌握传统文化的内涵，从而弘

扬传统文化。

非遗教室效果图

传承非遗文化的意义

1.非物质文化遗产是文化多样性中最富活力的重要组成部分，是人类文明的结晶和最宝贵的共同

财富，承载着人类的智慧、人类历史的文明与辉煌。

2.非物质文化遗产体现了特定民族、地域内的人民的独特创造力，具有不可再生性和唯一性。非

物质文化遗产最大的特点是不脱离民族特殊的生活生产方式，是民族个性、民族审美习惯的“活”的

显现。
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3.非遗课程的开展为学生提供多样化的学习资源；促进学校的文化建设，激发学生对传统文化的

兴趣，传承和弘扬非物质文化遗产，增强学生的文化认同感和实践创新能力。

（四）劳动教育之茶艺教室

茶文化是中国优秀传统文化的重要组成部分。通过茶艺教室开展实践活动，方便学生学习茶艺基

础知识，可以边听讲、边观摩、边动手操作，充分发挥教育基地的作用，激发学生参与劳动的主动性、

积极性和创造性，培养良好的劳动习惯，形成良好的道德风尚。

茶艺教室效果图

茶艺教育与社会实践相结合

1.传承与弘扬传统文化。通过茶艺课程，孩子们可以深入了解茶的起源、发展、应用、分类、制

作等方面的知识，知道茶叶的利用经过最初的药用，到食用，再到饮用三个阶段，增强对传统文化的

认识和了解。

2.培养礼仪与品德。茶艺强调礼仪与礼节，孩子们在泡茶、敬茶的过程中，将学习到的茶礼，如

奉茶礼、叩手礼、鞠躬礼等学以致用，培养尊重他人、敬老尊贤、谦让有礼的良好品德。

3.增强动手能力与创造力。茶艺课程注重实践操作，孩子们通过学习唐代煎茶、宋代点茶、明代

泡茶等方法，锻炼自己的动手能力和创造力，培养独立思考和解决问题的能力。
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4.培养社交与合作能力。茶艺学习过程中，往往需要与他人合作或交流，孩子们在参与茶艺课程

的过程中，能够结识新朋友，学习与人相处的技巧，增强自己的人际交往能力。

（五）劳动教育之陶艺教室

陶瓷艺术是一门经过复杂而漫长的文化积淀后，与书法、绘画、雕塑、设计等其他艺术相结合并

融合数学、化学、历史等多学科知识的综合艺术，它比传统的美术课程更具实用性和创造性，不仅能

充分发挥学生的动手能力、还可以激发学生的观察能力、创造能力及想象能力，让他们从中获得创作

乐趣和审美愉悦。

陶艺教室效果图

中小学开展陶艺教育的意义

1.培养耐心与意志力：陶艺制作需要经过搓模、雕刻等复杂工序，每一个小作品的完成都需要孩

子付出耐心和坚持。

2.促进个性发展：陶艺是手眼脑协调互动的过程，不仅开发孩子的智力，还能培养他们的感知力、

观察力和创造力，提高动手能力。
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3.增强自信与成就感：从塑造到上色，再到烧制，每一个环节都让孩子体验到创作的乐趣和成功

的喜悦。

陶艺不仅是美术课，更是非遗传统文化艺术和劳动实践课的结合。学习陶艺能够开发学生的大脑，

提高观察力和创新能力，同时为他们提供发展个性和实现自我的舞台。

（六）劳动教育之木工教室

诗曰：斧锯去朽边，独目看斜偏。巧手随心动，方正墨线牵。

木工教室是一个依据综合实践课程纲要，集数学、物理、语文、历史等多学科知识于一体，让学

生在实践中学习，能培养探究、设计、合作、计算、审美等多种能力的课程。开展木艺活动时，学生

可以随心所欲、无拘无束、自由操作，对美的感受能力和艺术创作能力也可以从中得到极大的提升，

并在创作中体验成功的乐趣，增强自信心，以及爱听善思、好探索、关心人的良好品质。

木工教室效果图

木工教室践行劳动教育价值

木工作为一套针对青少年木工劳技教育体系，在各个方面都体现出我们对教育价值的追求。

1.学习木工技艺，提升劳动能力

劳动技能是劳动教育最基本的技能目标。木工实践技能不仅仅是学会使用某种工具，还包括工具

的用途及我们使用原因等等，这一切都是学生需要清楚而且掌握的。木工教室依托独特的器材体系，
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将木工教育充分融入进项目设计与制作中，让学生在项目创作的过程中掌握工具的使用方法，清楚在

项目创作中不同工序的意义，能够将掌握的劳动技能用于日常生活，成为生活中的小创客。

2.实操木艺造做，体味工匠精神

以项目为核心，是木工坊课程的普遍形式，通过对一件件木艺作品、科技作品、趣味模型的分析、

设计、加工、打磨、组装、测试的一系列工序，让学生全面经历每一件作品从无到有的创作过程，体

味设计、制作一件作品的不易和艰辛，以此培养细心、耐心、精益求精的工匠精神，体味到工匠们的

辛勤汗水和智慧。

3.创设木工项目，培养未来创客

在木工教室每一个项目的设计与实践中，都传达着我们对创新、创造的追求，希望学生能够通过

他们手中的器材、利用各种传统工具、现代化设备，将他们每一个好的想法、每一件新奇的作品实现

出来，成为真正的创客。
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